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معاون محترم بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  بهداشتی درمانی ...

موضوع: بازگشت تدریجی مراقبت های مادران

با سلام و احترام
  پیرو نامه شماره ٣٠٠/١٦١٣١ مورخ ١٤٠٠/٨/٢٥ در خصوص ارائه خدمات حضوری در تمامی سطوح، با توجه به روند 

تدریجی افزایش پوشش واکسیناسیون علیه بیماری کووید و کاهش موارد ابتلا در کشور، ارائه خدمات به مادران ضمن تاکید بر 

رعایت نوبت دهی برای تمامی مراجعه گنندگان، محدود کردن مراجعین، تهویه مناسب فضا فیزیکی، پوشش ماسک، فاصله 

گذاری اجتماعی و بهداشت فردی به شرح زیر تغییر یابد:

مراقبت های بارداری

- علاوه بر ٤ مراقبت هفته ٦ تا ١٠، ٢٤ تا ٣٠، ٣١ تا ٣٣ و ٣٤ تا ٣۷، مراقبت هفته  ١٦ تا ٢٠ بارداری نیز به صورت 

حضوری انجام شود. در صورت تداوم شرایط رو به بهبود اپیدمی، مراقبت های هفته ٣٨، ٣۹ و ٤٠ نیز اضافه گردد.

مراقبت دوم و سوم پس از زایمان نیز انجام شود. -

کماکان تا برقراری کامل مراقبت ها، پیگیری تلفنی مادران درمراقبت های غیر حضوری نیز انجام شود. -

کلاس های آمادگی برای زایمان به صورت حضوری با رعایت استاندارد فضای فیزیکی ابلاغ شده (٤ متر مربع به ازای هر 

مادر) برگزاری شود.


